
CENTRO  DE   EXCELENCIA      

MEDICA   EN   ALTURA  

CLAVE: CEMA-DO-ENF-LM-13 / V.2.0 



L as manos son la principal vía de 

transmisión de gérmenes en la atención 

sanitaria. Por este motivo, el procedi-

miento mas sencillo y eficaz para preve-

nir las infecciones en el domicilio y en 

los centros sanitarios es :  

           LA HIGIENE DE MANOS  

  

 * La higiene de las manos, es la medida 

mas importante para evitar la transmisión 

de gérmenes perjudiciales y evitar las in-

fecciones asociadas a la atención sanita-

ria. 

  * Miles de personas muren diariamente 

en todo el mundo a causa de infecciones . 

* Toda persona que tenga 

contacto directa o indirecta-

mente al paciente 

* Limpie sus manos 

frotándolas con un 

desinfectante a base 

de alcohol , como 

medio habitual. Es 

mas rápido y mas efi-

caz. 

*Lávese las manos con 

agua y jabón cuando 

estén , manchadas de 

sangre u otros fluidos 

corporales. 

 

 

 

 

Es importante que  

laves tus manos antes  

y después 

visitar al paciente  
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